
　本州に住んでいる人たちの北海道の

冬のイメージは、言うまでもなく「さぞ

や寒かろう」ということです。札幌でも

東京とは10度近く違います。東京近郊

にいたとき、２月に札幌を訪ねることに

なって、あらかじめ通信販売で入手した

のが、チョモランマ登山隊が着たとうた

われていた下着上下です。高価でした。

それが愚かな過剰装備であったことは、

到着して数時間もしないうちに悟りま

した。

 ４月に札幌に移り住んで、いつもより

暑いと言われる夏が過ぎ、短くて、華や

かで、ほろ苦い秋が過ぎ、いよいよ冬を

迎えました。今年は全国的に記録的な暖

冬となり、北海道も例外ではなかったよ

うです。「しばれる日」がなかったといわ

れています。零下10度以上になる日を

そういうのだと聞きました。とはいえ最

高気温マイナスが続くのは、この冬も普

通のことです。

　不思議なことに気がつきました。寒い

日が温かく、暖かい日が寒いのです。し

んしんと雪が降り積もる日や、道路がス

ケートリンクのように凍結している日

は、妙に体がぽかぽかしています。これ

が、プラス４度など、温かいはずの日は、

着ている下着も、上着も、コートも同じ

なのに、かえって肌寒いのです。

　それでわたしなりに考えたことは、厳

寒の時は、体が内側からしっかり熱を発

するのだろうということです。サバイバ

ル本能です。専門家に聞いてみないと正

確なことはわかりませんが、肌の感覚は

確かにそうなのです。もちろん限度はあ

るでしょう。

　そしてまた考えました。プラスがマイ

ナス、マイナスがプラス。これは心も同

じだなと。幸福の条件に安住していると、

ちょっとしたすきま風で心は寒々して

しまいます。人生は寒いものと思い定め、

辛い目にあっても立ち向かおうとする

と、内側から温かいものが湧いてくるの

です。だから、大事なのは、苦しみを避け

ようとするのではなく、苦しむ力をまと

うことなのです。　

　プラスがマイナス。マイナスがプラス。

これはまた信仰の醍醐味です。傍目に辛

い目に遭っていると思われる人が、本当

は誰よりも深い喜びを知っているとい

うこともあります。あまりにも早く最愛

の人を失った人が、誰よりも永遠の愛を

甘受しているということもあります。神

がそうしてくださるのです。

Ｋ .Ｓ

貧しい人々は、幸いである、神の国はあなたがたのものである。

今飢えている人々は、幸いである、あなたがたは満たされる。

今泣いている人々は、幸いである、あなたがたは笑うようになる。

ルカによる福音書　6章 20 ～ 21 節（日本聖書協会・新共同訳 )  

教会はあなたのおいでをお待ちしております

 Lutheran Church

寒い日が温かく、暖かい日が寒い 

（写真：重富克彦）
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　ルツは言った。

「あなたを見捨て、あなたに背を向けて帰れなどと、

そんなひどいことを強いないでください。

わたしは、あなたの行かれる所に行き

お泊まりになる所に泊まります。

あなたの民はわたしの民

あなたの神はわたしの神」 

ルツ記　1章 16節

ルツの決意
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絵本からのメッセージ

ぼちぼちいこか 
マイク・セイラー (著)、ロバート・グロスマン (イラスト)、
江 祥智 (翻訳)/ 偕成社


