5月1日　使徒フィリポと使徒ヤコブ（赤）
　イザヤ 30:18-21・2コリント 4:1-6・ヨハネ 14:8-14

賛美唱　☆詩編 44:2-4&21-27
神よ、我らはこの耳で聞いています。先祖が我らに語り伝えたことを。
　　先祖の時代、いにしえの日にあなたが成し遂げられた御業を。
我らの先祖を植え付けるために、御手をもって国々の領土を取り上げ、
　　その枝が伸びるために、国々の民を災いに落としたのはあなたでした。
先祖が自分の剣によって領土を取ったのでも、自分の腕の力によって勝利を得たのでもなく、
　　あなたの右の御手、あなたの御腕、あなたの御顔の光によるものでした。これがあなたのお望みでした。
我らが、我らの神の御名を忘れ去り、異教の神に向かって、手を広げるようなことがあれば、
　　神はなお、それを探り出されます。心に隠していることを神は必ず知られます。
我らはあなたゆえに、絶えることなく、殺される者となり、屠るための羊と見なされています。主よ、奮い立ってください。
　　なぜ、眠っておられるのですか。永久に我らを突き放しておくことなく、目覚めてください。
なぜ、御顔を隠しておられるのですか。
　　我らが貧しく、虐げられていることを忘れてしまわれたのですか。
我らの魂は塵に伏し、腹は地に着いたままです。立ち上がって、我らをお助けください。
　　我らを贖い、あなたの慈しみを表してください。

祈祷
全能の神様。使徒フィリポとヤコブはあなたの恵みと力を受けて、御子を証しました。信仰の勝利を思い起こし、生と死を通じて私たちが主イエス・キリストの御名を高めることができるようにしてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


*******************
5月3日　復活節第４主日（白）
　使徒 2:42-47・1 ペトロ 2:19-25・ヨハネ 10:1-10

賛美唱　詩編23（青式文２３）
主はわたしの羊飼い、
　　わたしには何も欠けることがない。
主はわたしを緑の野に休ませ、
　　憩いの水のほとりに伴い、わたしの魂を生き返らせてくださる。
主はみ名にふさわしく、わたしを正しい道に導かれる。
　　死の陰の谷を行くときも  わたしは災いを恐れない。
あなたがわたしと共にいてくださる。
　　あなたの鞭、あなたの杖、それがわたしを力づける。
わたしを苦しめる者を前にしても、
　　あなたはわたしに食卓を整えてくださる。
わたしの頭に香油を注ぎ、
　　わたしの杯を溢れさせてくださる。
命ある限り、恵みと慈しみはいつもわたしを追う。
　　主の家にわたしは帰り、いつまでも、そこにとどまる。

祈祷
私たちの羊飼いである神様。あなたは私たちひとりひとりの名を呼んで、死の谷を越えて安らかな地へと導いてくださいます。あなたの家に用意されている喜びの宴に向かって確かな足取りで歩むことができるよう、御声をもって私たちを導いてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


*******************
5月10日　復活節第５主日（白）
　使徒 7:55-60・1 ペトロ 2:2-10・ヨハネ 14:1-14

賛美唱　☆詩編 31:2-6&16-17
主よ、御もとに身を寄せます。
　　とこしえに恥に落とすことなく、恵みの御業によってわたしを助けてください。
あなたの耳をわたしに傾け、急いでわたしを救い出してください。
　　砦の岩、城塞となってお救いください。
あなたはわたしの大岩、わたしの砦。
　　御名にふさわしく、わたしを守り導き、隠された網に落ちたわたしを引き出してください。あなたはわたしの砦。
まことの神、主よ、御手にわたしの霊をゆだねます。
　　わたしを贖ってください。
わたしにふさわしいときに、御手をもって、追い迫る者、敵の手から助け出してください。
　　あなたの僕に御顔の光を注ぎ、慈しみ深く、わたしをお救いください。

祈祷
全能の神様。御子イエス・キリストは道であり、真理であり、いのちです。私たちが互いに愛し合い、主の戒めの道を歩んで、御子の復活の命を世界中の人々と分かち合ことができるように恵みを与えてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


*******************
5月14日　使徒マティア（赤）
　イザヤ 66:1-2・使徒 1:15-26・ルカ 6;12-16

賛美唱　詩編56
神よ、わたしを憐れんでください。わたしは人に踏みにじられています。戦いを挑む者が絶えることなくわたしを虐げ、陥れようとする者が絶えることなくわたしを踏みにじります。
　　高くいます方よ／多くの者がわたしに戦いを挑みます。
恐れをいだくとき、わたしはあなたに依り頼みます。
　　神の御言葉を賛美します。
神に依り頼めば恐れはありません。
　　肉にすぎない者がわたしに何をなしえましょう。
わたしの言葉はいつも苦痛となります。
　　人々はわたしに対して災いを謀り、待ち構えて争いを起こし、命を奪おうとして後をうかがいます。
彼らの逃れ場は偶像にすぎません。
　　神よ、怒りを発し、諸国の民を屈服させてください。
あなたはわたしの嘆きを数えられたはずです。あなたの記録に、それが載っているではありませんか。
　　あなたの革袋にわたしの涙を蓄えてください。
神を呼べば、敵は必ず退き、神はわたしの味方だとわたしは悟るでしょう。
　　神の御言葉を賛美します。主の御言葉を賛美します。
神に依り頼めば恐れはありません。人間がわたしに何をなしえましょう。
　　神よ、あなたに誓ったとおり、感謝の献げ物をささげます。
あなたは死からわたしの魂を救い、突き落とされようとしたわたしの足を救い、
　　命の光の中に、神の御前を歩かせてくださいます。

祈祷
全能の神様。あなたは忠実な僕マティアを選び、１２弟子に数えました。あなたの教会にふさわしい適切な牧者の教えによって、いつも私たちを導いてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


*******************
5月17日　復活節第６主日（白）
　使徒 17:22-31・1 ペトロ 3:13-22・ヨハネ 14:15-21

賛美唱　詩編 66:8-20
諸国の民よ、我らの神を祝し、
　　賛美の歌声を響かせよ。
神は我らの魂に命を得させてくださる。
　　我らの足がよろめくのを許されない。
神よ、あなたは我らを試みられた。
　　銀を火で練るように我らを試された。
あなたは我らを網に追い込み、我らの腰に枷をはめ、
　　人が我らを駆り立てることを許された。
我らは火の中、水の中を通ったが、
　　あなたは我らを導き出して豊かな所に置かれた。
わたしは献げ物を携えて神殿に入り、
　　満願の献げ物をささげます。
わたしが苦難の中で唇を開き、この口をもって誓ったように、
　　肥えた獣をささげ、香りと共に雄羊を、雄山羊と共に雄牛を焼き尽くしてささげます。
神を畏れる人は皆、聞くがよい。
　　わたしに成し遂げてくださったことを物語ろう。
神に向かってわたしの口は声をあげ、
　　わたしは舌をもってあがめます。
わたしが心に悪事を見ているなら、
　　主は聞いてくださらないでしょう。
しかし、神はわたしの祈る声に耳を傾け、
　　聞き入れてくださいました。
神をたたえよ。
　　神はわたしの祈りを退けることなく、慈しみを拒まれませんでした。

祈祷
永遠に生きておられる全能の神様。あなたは天と地のすべてを一つに結び付けてくださいます。豊かな憐れみによって、あなたのすべての子どもたちの祈りを聞き入れ、全世界に真理と平和の聖霊を授けてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


*******************
5月21日（5月24日に振替可）　主の昇天（白／金）
　使徒 1:1-11・エフェソ 1:15-23・ルカ 24:44-53

賛美唱　詩編 47or詩編 93
詩編47（青式文４７）
すべての民よ、手を打ち鳴らせ。神に向かって喜び歌い、叫びをあげよ。
　　主はいと高き神、畏るべき方。全地を支配される偉大な王。
諸国の民を我らに従わせ、国々を我らの足もとに置かれた。
　　我らのために嗣業を選び、愛するヤコブの誇りとされた。
神は歓呼の中を上られる。主は角笛の響きと共に上られる。
　　歌え、神に向かって歌え。歌え、我らの王に向かって歌え。
神は全地の王。ほめ歌をうたって、告げ知らせよ。
　　神は諸国の上に王として支配される。神は聖なる王座に着いておられる。
諸国の民から自由な人々が集められ、アブラハムの神の民となる。
　　地の盾となる人々は神のもの。神は大いにあがめられる。

詩編93（青式文９３）
主こそ王。威厳を衣とし、力を衣とし、身に帯びられる。
　　世界は固く据えられ、決して揺らぐことはない。
み座はいにしえより固く据えられ、
　　あなたはとこしえの昔から座しておられます。
主よ、潮は高鳴り、潮は声をあげる。
　　潮はうち寄せ、響きわたる。
大水のとどろく声よりも力強く海に砕け散る波。
　　さらに力強く、高くいます主。
主よ、あなたの定めは確かであり、
　　日の続く限り、あなたの神殿に尊厳(ｿﾝｹﾞﾝ)はふさわしい。

祈祷
全能の神様。御子は天に迎えられ、御前で私たちのために執り成してくださっています。全世界のための私たちの祈りを聞き、終わりの時に万物をあなたの栄光へと導いてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


*******************
《5月24日　主の昇天（白／金）＝5月21日の日課・賛美唱・祈祷を使用》
または
5月24日　復活節第７主日（白）
　使徒 1:6-14・1 ペトロ 4:12-14; &5:6-11・ヨハネ 17:1-11

賛美唱　☆詩編 68:2-11&33-36
神は立ち上がり、敵を散らされる。
　　神を憎む者は御前から逃げ去る。
煙は必ず吹き払われ、蝋は火の前に溶ける。
　　神に逆らう者は必ず御前に滅び去る。
神に従う人は誇らかに喜び祝い、御前に喜び祝って楽しむ。
　　神に向かって歌え、御名をほめ歌え。
雲を駆って進む方に道を備えよ。
　　その名を主と呼ぶ方の御前に喜び勇め。
神は聖なる宮にいます。
　　みなしごの父となり、やもめの訴えを取り上げてくださる。
神は孤独な人に身を寄せる家を与え、捕われ人を導き出して清い所に住ませてくださる。
　　背く者は焼けつく地に住まねばならない。
神よ、あなたが民を導き出し、荒れ果てた地を行進されたとき、
　　地は震え、天は雨を滴らせた。
シナイにいます神の御前に。
　　神、イスラエルの神の御前に。
神よ、あなたは豊かに雨を賜り、あなたの衰えていた嗣業を固く立てて、あなたの民の群れをその地に住ませてくださった。
　　恵み深い神よ、あなたは貧しい人にその地を備えられた。
地の王国よ、共に神に向かって歌い、主にほめ歌をうたえ。いにしえよりの高い天を駆って進む方に。
　　神は御声を、力強い御声を発せられる。
力を神に帰せよ。
　　神の威光はイスラエルの上にあり、神の威力は雲の彼方にある。
神よ、あなたは聖所にいまし、恐るべき方。
　　イスラエルの神は御自分の民に力と権威を賜る。神をたたえよ。

祈祷
栄光の神様。御子イエス・キリストは私たちのために苦しみを受け、あなたの右に昇られました。私たちが苦しみの時も喜びの時もキリストとひとつに結び付け、世界をあなたの慈しみ深い臨在のもとに置いてください。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


*******************
5月31日　聖霊降臨（ペンテコステ）（赤）
　①使徒 2:1-21・1 コリント12:3b-13・ヨハネ 20:19-23 orヨハネ 7:37-39
　②民数 11:24-30・使徒 2:1-21・ヨハネ 20:19-23 orヨハネ 7:37-39

賛美唱　詩編104:24-34&35b（青式文１０４改）
主よ、み業はいかにおびただしいことか。あなたはすべてを知恵によって成し遂げられた。
　　地はお造りになったもので満ちている。
同じように、海も大きく豊かで、その中を動きまわる大小の生き物は数知れない。
　　船がそこを行き交い、お造りになったレビヤタンもそこに戯れる。
彼らはすべて、あなたに望みをおき、時に応じて食べ物をくださるのを待っている。
　　あなたがお与えになるものを彼らは集め、み手を開かれると彼らは良い物で満ち足りる。
み顔を隠されれば彼らは恐れ、息吹きを取り上げられると彼らは息絶え、元の塵に帰る。
　　あなたはご自分の息を送って彼らを創造し、地の表を新たにされる。
どうか、主の栄光がとこしえに続くように。
　　主がご自分の業を喜び祝われるように。
主が地を見渡されると地は震え、山は触れられると煙を上げる。
　　命ある限り、わたしは主に向かって歌い、長らえる限り、わたしの神にほめ歌をうたおう。
どうか、わたしの歌がみ心にかなうように。
  　わたしは主に向かって喜び祝おう。
わたしの魂よ、主をたたえよ。
　　主をたたえよ、ハレルヤ。

祈祷
神様。あなたはこの日、あなたを信じる者に聖霊を送って心を開いてくださいます。聖霊の光で導き、私たちが全てにおいて正しく判断し、あなたの平和の内にいつも喜ぶことができるようにしてださい。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン


*******************
5月31日　マリアのエリサベト訪問（白／青）
　サムエル上 2:1-10・ローマ 12:9-16b・ルカ 1:39-57

賛美唱　詩編 113（青式文１１３）
ハレルヤ。主の僕らよ、主を讃美せよ。
　　主のみ名を讃美せよ。
主のみ名がたたえられるように、
　　今よりとこしえに。
日の昇るところから日の沈むところまで、
　　主のみ名が讃美されるように。
主はすべての国を超えて高くいまし、
　　主の栄光は天を超えて輝く。
わたしたちの神、主に並ぶものがあろうか。
　　主はみ座を高く置き、なお、低く下って天と地をご覧になる。
主は、弱い者を塵の中から起こし、乏しい者を芥の中から高く上げ、
　　自由な人々の列に、民の自由な人々の列に返してくださる。
子のない女を家に返し、
　　子を持つ母の喜びを与えてくださる。ハレルヤ。

祈祷
[bookmark: _GoBack]全能の神様。エリサベトはあなたの恵みを受けて、マリアを主の母として喜び迎えました。マリアのように卑しい僕の私たちに目を留めてくださり、私たちがあなたの聖なる御名を喜びたたえ、マリアの子を救い主として崇めることができますように。あなたと聖霊とともにただ独りの神、永遠の支配者、御子、主イエス・キリストによって祈ります。アーメン
